
日本女子テニス連盟東京都支部

南地区地区長　 前川智子

副地区長　垂石菜美

  　　　 新型コロナウイルス感染拡大防止の為、ホームページ掲載の『支部・地区行事への参加に関する

 　　　  お願いと注意事項』を必ずご一読の上、エントリーをお願いします。

おまちかね！あじさい練習会のお知らせです！　　試合形式を主体としたペア練習会です。

各コートに１名コーチ（レディース代表経験者等）がつき、随時、実践的なアドバイスをします。

コーチペアに挑戦もします。　きっと、ペアでレベルアップのヒントが見つかるはずです！

奮ってご参加ください～!(^^)!

日 時：2021年6月8日（火）

①　午前 9:00～12:00 ②　午後 13:00～16:00

10分前迄に受付してください。

小雨決行（開催の有無は、朝7時頃にＨＰ「速報掲示板」に掲載します）

http://jltf-tokyo.sblo.jp/

会 場：高井戸ダイヤモンドTC（オムニ4面） 杉並区高井戸東2-23-1

募 集 人 数：午前の部・午後の部　各16組（32名・32名）

参 加 費：

直前のキャンセルは参加費を頂戴いたします。

申 込 方 法 : ネット申込み(定員になり次第締切）

申込後に届く自動返信メールにて申込完了となります。

自動返信メールが届かなかった方は下記＜問合せ先＞にご連絡ください。

＊ペア申し込みはどちらかが１回申し込めば大丈夫です。

＊個人申込みの方は希望のサイドをご入力ください。

問 合 せ 先 : 南地区ＨＰ＜南地区へのお問合わせ＞にて受付。件名「あじさい」

または＜南地区アドレス＞ 垂石まで。

注 意 事 項 : ・駐車スペースに限りがあります。　駐車場は有料（４時間迄200円、以降1時間100円）

・当日を含め、会場へのお問合わせはしないでください。

・この行事は保険に加入しています。

・新型コロナウイルス感染症についての確認書を各自プリントアウトして当日朝の体温を記入し

　提出してください。

・必ずマスクをご持参し、プレー中以外、マスク（フェイスマスク不可）の着用をお願いします。

内 容： 午前の部 午後の部

9:00 13:00

11:00 15:00

11:00 15:00

12:00 16:00

＊内容は変更する場合もあります。

南地区あじさい練習会のお知らせ

＊ペア練習会＊ 2021年4月6日

2,500円/人（当日集金）　釣銭の無いようにご用意ください

東京都支部ＨＰ南地区の、あじさい練習会＜ネット申込ページ＞からお申込みください。

コーチペアに挑戦

tokyoto.minamichiku@gmail.com

内　　　　　容

２０分マッチで、ペアの総当たり戦

各コート１名コーチが付き、随時アドバイス
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